fl AmMsterdam UMC

LENTEMENU | WEEK 1

Kies uit een van onze menu's!

MAANDAG

Runderstoof met
tuinbonen en aardappel
puree en spinazie

Nasi Goreng met
ei en saté

DINSDAG

Kipfilet met
aardappel, groentemix
en roomsaus

Groenterisotto met
walnoten

WOENSDAG

Rijstschotel met tomaat,
paprika, wortel, sugarsnaps Gebonden kippensoep
en zoetzure saus

DONDERDAG

Vispotje van Pangasius
met peultjes en
zilvervliesrijst

Goulash met
snijponenstamppot

VRIJDAG
Surinaamse roti

Ravioli Bolognese met kip
en kouseband

ZATERDAG

Koude pastasalade met
tonijn, sperziebonen,
paprika en olijven

Bami met
balletjes en satésaus

ZONDAG
Italiaanse Kippendij met krieltjes,
macaronischotel groenten en
met kaas rozemarijnsaus
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Kies uit een van onze menu's!

MAANDAG

Stamppot rode bietjes

met balletjes en fetakaas 17 (7 2 (T [

DINSDAG

Gegrilde zalm met
sperziebonen en
Provencaalse aardappeltjes

Aziatische noedels
met cashewnoten

WOENSDAG

Fusilli pomodoro Kippendij, krieltjes,
met quorngehakt en groenten
mozzarella en rozemarijnsaus

DONDERDAG

Sucadelapje met
aardappelen, andijvie a la
creme en jus

Bami met ei
en saté

VRIIDAG

Kipfilet met
aardappel, groenten
en kerriesaus

Groenterisotto met
Parmezaanse kaas

ZATERDAG

Broccolistamppot Surinaamse gestoofde
met balletjes kip met rijst

ZONDAG

Paella met garnalen,
mosselen, inktvis en
groenten (erwten, paprika,
tomaat en ui)

Groentelasagnette met
tomaat, champignon,
paprika en wortel
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Kies uit een van onze menu'’s!

MAANDAG

Spinazielasagnette met
diverse soorten witvis en
roomsaus

Surinaamse bami met
tempeh en satesaus

DINSDAG

Gehaktballetjes met
Tandori met rijst zoete aardappelpuree
en broccoli

WOENSDAG

Japanse kip sukiyaki met
Goulash met rijst, groente (paprika,
snijponenstamppot bleekselderij, sperziebonen,
tauge en champignon)

DONDERDAG

Chili sin carne Kippendij met
met zilvervliesrijst zoete aardappelpuree en
en kaas Mexicaanse groentemix

VRIIJDAG

Couscous met Bami
geroosterde groente met kip ketjap

ZATERDAG

Aardappelomelet met mais
wortel, knol- en
bleekselderij

Fusilli met kip, pesto
en geraspte kaas

ZONDAG

Zalm met
Linzencurry met rijst aardappelpuree
en bonenmix

L ) —~ = Vegetarisch




