w AmMsterdam UMC

Nasi goreng
met ei en saté

Groenterisotto

Ravioli Bolognese

Aardappelomelet

Italiaanse
macaronischotel
met kaas

Bami met balletjes
en satésaus

y Marokkaanse stoof
met couscous en
amandelschaafsel

Gehaktballetjes met
hutspot

Kipfilet met aardappelen,
groentemix en roomsaus

Japanse kip sukiyaki
met rijst

Bami kipketjap

Surinaamse roti

Zalm met puree en
groenten

Kipfilet met aardappel,
groenten en kerriesaus

Vegetarisch

Vegan



w AmMsterdam UMC

HERFSTMENU | ONEVEN WEEK

Kies uit een van onze menu'’s!

MAANDAG

Goulash met

snijbonenstamppot Kip masala met rijst

DINSDAG

Gegrilde zalm met
Groentelasagnette sperziebonen en
Provencaalse aardappeltjes

WOENSDAG

Orzo met tomaat- en Kippendij met krieltjes,
spinaziesaus groenten en rozemarijnsaus

DONDERDAG

Bami met ei en Runderlap met stamppot
vegetarische kip spruiten

VRIIJDAG

Rendang met Kippendij met zoete
sperziebonen, aardappelpuree en
zilvervliesrijst en kokos Mexicaanse groenten

ZATERDAG

Broccolistamppot met Surinaamse gestoofde kip
balletjes met rijst

ZONDAG

Aziatische noedels met Spinazie lasagnette
cashewnoten met vis

Vegetarisch

Vegan




