Ontdek onze dagspecialiteiten!

MAANDAG

Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Sinaasappelsmoothie @
Lunch: Wrap eiersalade
Middag: Snack a jacks BBQ

DINSDAG

Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Bananensmoothie @
Lunch: Broodje knakworst
Middag: Fruitsalade met ijs

WOENSDAG
Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Mangosmoothie ©)
Lunch: Pita met shoarma, rauwkost en knoflooksaus
Middag: Poffertjes

DONDERDAG

Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Blauwe bessen smoothie @
Lunch: Kaas tosti Ketchup
Middag: Popcorn ¥

VRIIDAG

Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Tropische smoothie @
Lunch: Tomatensoep
Middag: No-chicken nuggets &)

m} AmMsterdam UMC

ZATERDAG
Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Bananenmilkshake @
Lunch: Broodje Gezond
Middag: Snack a jacks Cheese

ZONDAG

Ontbijt: Krentenbrood, gekookt ei, omelet, kwark met toppings
Ochtend: Blauwe bessensmoothie @
Lunch: Pannenkoek
Middag: Fruitspies @

GENIET IEDERE DAG
VAN EEN LEKKER TOETJE!

Kies ui Kwark, Yoghurt, Chocolade Vla (alpro),
Vanille Vla of Magere vruchtenyoghurt.
Ga jij ook voor de Schuddebuikjes-topping?

Alle gerechtjes zijn in basis vegetarisch, Plantaardig

een aantal zelfs volledig plantaardig Ki

(plantaardig symbool). P

Een aantal gerechten bevatten Vis

kip (kip symbool) of vis (vis symbool). .
Vegetarisch



