
Iedere dag verkrijgbaar 
 
Maaltijdsalades
•  Caesar salade met kip  
•  Caesar salade met nuggets 
•  Lentesalade 
Foodbank
•  Gebakken kipfilet, gestoofde  
    kabeljauw of omelet naturel 
•  Bloemkool, sperziebonen of wortelen
•  Gekookte aardappelen, puree of rijst

LENTEMENU | ONEVEN WEEK
Kies uit een van onze menu’s! 

 
MAANDAG

Cordon Bleu met 
gegratineerde broccoli en 

gekookte aardappelen

Spaghetti met runder 
bolognesesaus, 

komkommersalade  
en geraspte kaas

DINSDAG

Hamburger met rode 
biet met appel en ui en 
gekookte aardappelen

Nasi met kipsaté, pinda- 
saus, kroepoek, atjar, ketjap, 

seroendeng en sambal

WOENSDAG

Tempeh hachee met
spinazie en 

aardappelpuree

Gebakken vis met 
remouladesaus, wortelen 

en Pommes Duchesse

DONDERDAG

Krokante Schnitzel met 
bloemkool, wortel en 
broccoli en gekookte 

aardappelen

Pokébowl met Surimi

VRIJDAG

Balletjes in tomatensaus 
met macedoine en 

aardappelpuree

Babi Pangang met saus, 
pangang groente,  
wilde rijst en atjar

ZATERDAG

Masala tempeh met
Zilvervliesrijst

Kippenbout met 
doperwten, wortelen en 
gekookte aardappelen

ZONDAG

Lasagne met 
gemengde salade

Kipragout met snijbonen 
en röstirondjes

Vegetarisch



Iedere dag verkrijgbaar 
 
Maaltijdsalades
•  Caesar salade met kip  
•  Caesar salade met nuggets 
•  Lentesalade  
Foodbank
•  Gebakken kipfilet, gestoofde  
    kabeljauw of omelet naturel 
•  Bloemkool, sperziebonen of wortelen
•  Gekookte aardappelen, puree of rijst

LENTEMENU | EVEN WEEK
Kies uit een van onze menu’s! 

 
MAANDAG

Sweet & Sour met 
Chinese kool 
en wilde rijst

Kip cordon bleu met 
broccoli en 

gekookte aardappelen

DINSDAG

Bonenstoof met paprika, 
gegratineerde bloemkool 

en aardappelpuree

Gebakken vis met rode 
biet met ui en appel en 

gekookte krielaardappelen

WOENSDAG

Gevulde paprika met 
komkommersalade en 
gekookte aardappelen

Coq au Vin met 
gemengde groenten en 

gekookte krielaardappelen

DONDERDAG

Boerenomelet met 
Mexicaanse groenten en 
gekookte aardappelen

Bami met kippendijsaté, 
pindasaus, kroepoek, atjar, 

ketjap, seroendeng en 
sambal

VRIJDAG

Tortellini met  
groente-roomsaus en 

geraspte kaas

Kalfslapje met spinazie en 
gekookte aardappelen

ZATERDAG

Thaise rode curry met 
zilvervliesrijst

Kippendij met lente 
zuurkool met ananas en 

rozijnen en gekookte 
krielaardappelen

ZONDAG

Groente Tajine met 
snijbonen en gekookte 

aardappelen

Marokkaanse zalm met 
ratatouille en couscous

Vegetarisch


