fl AmMsterdam UMC

ZOMERMENU | ONEVEN WEEK

Kies uit een van onze menu’s!

MAANDAG =
{ ( =

Kip Cordon Bleu met
ratatouille en gekookte
aardappelen

Tjap Tjoy
met wilde rijst

DINSDAG
Butter Chicken met Gebakken vis
broccoli, paprika en ui met spinazie en
en witte rijst gekookte aardappelen
WOENSDAG
Hamburger met Bami met kipsaté en
gegratineerde pindasaus, kroepoek,
bloemkool en wedges atjar, sambal en ketjap
DONDERDAG
Falafel met yoghurt- Kipsaucijs met tuinbonen
muntsaus, gemengde en gekookte aardappelen
salade en couscous
VRIJDAG

Kalfslapje met bietjes
en appel en ui
en gekookte aardappelen

Pokébowl met
Sticky Tempeh

ZATERDAG

Gevulde paprika met Runder Rendang
doperwten en met sambalboontjes

aardappelpuree en gele rijst

ZONDAG

Chili Sin Carne met
Mexicaanse rauwkost Pastasalade met kip
en zilvervliesrijst

ledere dag verkrijgbaar Vegetarisch

Maaltijdsalades

o Caesar salade met kip

o Caesar salade met nuggets
e Zomersalade

Foodbank

» Gebakken kipfilet, gestoofde
kabeljauw of omelet naturel

¢ Bloemkool, sperziebonen of wortelen

o Gekookte aardappelen, puree of rijst




“ AmMsterdam UMC

Z/OMERMENU | EVEN WEEK

Kies uit een van onze menu’s!

MAANDAG

Q’ Cordon Bleu met Bolognesesaus (r
bloemkool/wortel/ met Tomaat-Komkommer-
broccoli en salade, penne
gekookte aardappelen en geraspte kaas
DINSDAG

quasi met een sambal-ei,

pindasaus, kroepoek,
atjar, sambal oelek
en ketjap manis

Runder sukadelapje met
andijvie a la créme en
gekookte aardappelen

’ WOENSDAG
Q Gebakken vis met citroen
Linzen Dahl met Indiase en remouladesaus,
spinazie en witte rijst wortelen en Pommes
Duchesse
DONDERDAG
Balletjes in tomatensaus Oosterse kippendij
met Mexicaanse Hoisin met een oosterse
groenten en gekookte komkommersalade en
krielaardappelen zilvervliesrijst
Q’ VRIIDAG
Krokante Filet met Babi Pangang met saus,
gegratineerde broccoli en Pangang groenten en
gekookte aardappelen witte rijst
Q’ ZATERDAG

Kippenbout met
geroosterde groente,
réstirondjes en mayonaise

Masala Tempeh
met witte rijst

ZONDAG
7

Champignonragout met
snijbonen en gekookte Jambalaya
krielaardappelen

ledere dag verkrijgbaar Qqugetarisch
Maaltijdsalades

e Caesar salade met kip
7+ Caesar salade met nuggets
e Zomersalade

Foodbank

» Gebakken kipfilet, gestoofde
kabeljauw of omelet naturel

¢ Bloemkool, sperziebonen of wortelen

o Gekookte aardappelen, puree of rijst




