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Iedere dag verkrijgbaar: 
•  Gestoofde kabeljauw, gebakken kipfilet of omelet naturel
•  Bloemkool, sperziebonen of wortelen
•  Aardappelpuree of witte rijst  

MENU | ONEVEN WEEK
Ontdek onze IDDSI level 4&5-menu’s!                 

 
MAANDAG

Omelet met Bloemkool en 
Aardappelpuree

Runder Sukadelapje 
met Aardappelpuree 
en Witlof à la Créme

DINSDAG

Hamburger met 
Gemengde Groenten en 

Aardappelpuree

Rookworst met Aardappelpuree 
en Bloemkool

WOENSDAG

Kaas-Uientaart 
met Broccoli en 
Aardappelpuree

Rendang van Rund 
met Sperziebonen en Witte Rijst

DONDERDAG

Omelet met Bloemkool en 
Aardappelpuree

Kalfslapje met Snijbonen en 
Aardappelpuree

VRIJDAG

Gevulde Paprika 
met een mix van Bloemkool, 

Wortel en Broccoli 
en Witte Rijst

Gestoofde Zalm, Rode Biet 
met Ui en Appel en Aardappelpuree

ZATERDAG

Omelet met Bloemkool en 
Aardappelpuree

Runder Hachee met Rode Kool 
en Ui en Aardappelpuree

ZONDAG

Boeren Omelet 
met Spinazie en 
Aardappelpuree

Lamslapje 
met Sperziebonen 

en Witte Rijst

 Vegetarisch



MENU | EVEN WEEK

MAANDAG

Groenteragout met 
Ratatouille 

en Aardappelpuree

Ketjap Babi 
met Ketjapboontjes 

en Witte Rijst

DINSDAG

  Broccoli Kaastaart met  
Komkommersalade en 

Aardappelpuree

Gestoofde Kabeljauw met Citroen, 
Rode Biet met Ui en Appel 

en Aardappelpuree

WOENSDAG

Omelet met Wortelen 
en Aardappelpuree

Kipfilet met Snijbonen 
en Aardappelpuree

DONDERDAG

Omelet met 
Komkommersalade 
en Aardappelpuree

Belgisch Stoofvlees 
met Spruitjes 

en Aardappelpuree

VRIJDAG

Thaise Rode Curry 
met Witte Rijst

Kippendij met Broccoli 
en Aardappelpuree

ZATERDAG

Omelet Champignons 
met Spinazie en 
Aardappelpuree

Hongaarse Runder Goulash 
met Doperwten en Witte Rijst

ZONDAG

Balletjes in Tomatensaus 
met Mexicaanse Groenten 

en Aardappelpuree

Kipfilet met Bloemkool 
en Aardappelpuree

Iedere dag verkrijgbaar: 
•  Gestoofde kabeljauw, gebakken kipfilet of omelet naturel
•  Bloemkool, sperziebonen of wortelen
•  Aardappelpuree of witte rijst 

 Vegetarisch

Ontdek onze IDDSI level 4&5-menu’s!                 
 


