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Iedere dag verkrijgbaar: 
•  Gestoofde kabeljauw, gebakken kipfilet of omelet naturel
•  Bloemkool, sperziebonen of wortelen
•  Aardappelpuree of witte rijst  

MENU | ONEVEN WEEK
Ontdek onze IDDSI level 4&5-menu’s!                 

 
MAANDAG

Tomaat-vermiccelisoep

Omelet met bloemkool en 
aardappelpuree

Gebonden champignonsoep

Rundersukadelapje 
met aardappelpuree 
en witlof à la créme

DINSDAG

Groentesoep

Hamburger met 
gemengde groenten en 

aardappelpuree

Gebonden pindasoep

Hutspot met rookworst

WOENSDAG

Thaise currysoep

Kaas-uientaart met broccoli 
en aardappelpuree

Gebonden tomatensoep

Rendang van rund 
met wortelen en witte rijst

DONDERDAG
Chinese 

bospaddenstoelensoep 

Groentenragout met 
doperwten, wortelen en 

aardappelpuree

Gebonden paprikasoep

Kippendij met Hongaarse zuurkool en 
aardappelpuree

VRIJDAG

Minestronesoep

Gevulde paprika 
met een mix van bloemkool, 
wortel, broccoli en witte rijst

Gebonden zoete aardappelsoep

Gestoofde zalm, rode biet 
met ui en appel 

en aardappelpuree

ZATERDAGl

Vermicelisoep

Omelet met bloemkool en 
aardappelpuree

Gebonden linzensoep

Runder Hachee met rode kool, ui  
en aardappelpuree

ZONDAG

Madrileensesoep

Boerenomelet met spinazie 
en aardappelpuree

Gebonden aspergesoep

Runderlapje met sperziebonen 
en witte rijst

 Vegetarisch



MENU | EVEN WEEK

MAANDAG

Minestronesoep

Gehaktbal met sperziebonen 
en aardappelpuree

Gebonden zoete aardappelsoep

Kipfilet met roerbakgroenten 
en witte rijst

DINSDAG

  Vermicellisoep

Omelet met bloemkool  
en aardappelpuree

Gebonden linzensoep

Gestoofde kabeljauw met citroen, 
rode biet met ui en appel 

en aardappelpuree

WOENSDAG

Tomaat-vermicellisoep

Omelet met wortelen 
en aardappelpuree

Gebonden champignonsoep

Kipfilet met snijbonen 
en aardappelpuree

DONDERDAG

Groentesoep

Bolognesesaus met 
komkommersalade 
en aardappelpuree

Gebonden pindasoep

Belgisch stoofvlees 
met spruitjes en aardappelpuree

VRIJDAG

Madrileensesoep

Balletjes in tomatensaus met 
Mexicaanse groenten en 

aardappelpuree

Gebonden aspergesoep

Bloemkool met rookworst 
en aardappelpuree

ZATERDAG

Chinese 
bospaddestoelensoep

Omelet champignons met 
spinazie en aardappelpuree

Gebonden paprikasoep

Hongaarse rundergoulash 
met doperwten en witte rijst

ZONDAG

Thaise currysoep

Chili sin Carne

Gebonden tomatensoep

Kipfilet met sperziebonen
en aardappelpuree

Iedere dag verkrijgbaar: 
•  Gestoofde kabeljauw, gebakken kipfilet of omelet naturel
•  Bloemkool, sperziebonen of wortelen
•  Aardappelpuree of witte rijst 

 Vegetarisch

Ontdek onze IDDSI level 4&5-menu’s!                 
 


