fl AmMsterdam UMC

HERFSTMENU | ONEVEN WEEK

Kies uit een van onze menu'’s!

MAANDAG

Q Bami met een Sukadelapje met
loempia, pindasaus, atjar gekookte aardappelen
en seroendeng en witlof a la créme
DINSDAG

Q Hamburger met

aardappelkroketjes en
gemengde groenten

Hutspot met
rookworst

Q ’ WOENSDAG
Kaas-uientaart met Rendang met
gegratineerde broccoli sambalboontjes
en gekookte krieltjes en gele rijst
Q’ DONDERDAG
Tortellini met Kip Cordon Bleu met
groenteroomsaus en gekookte aardappelen
gemengde salade en snijbonen
Q’ VRIJDAG
Gevulde paprika Gestoofde zalm
met groentemix en met rostirondjes
wilde rijst en rode bietjes
Q’ ZATERDAG
Hachee met

Mexicaanse tortilla

rode kool en
met tomatensalsa

gekookte aardappelen

Q’ ZONDAG

Boerenomelet met Lamstaiine met
gekookte aardappelen Ul

q : couscous
€en spinazie
ledere dag verkrijgbaar Q’Vegetarisch
Maaltijdsalades

o Caesar salade met kip
o Caesar salade met nuggets (4
o Herfst salade met geitenkaas en peer (Y

Foodbank

» Gebakken kipfilet, gestoofde
kabeljauw of omelet naturel

¢ Bloemkool, sperziebonen of wortelen

o Gekookte aardappelen, puree of rijst




fl AmMsterdam UMC

HERFSTMENU | EVEN WEEK

Kies uit een van onze menu’s!

MAANDAG
Cordon Bleu met Babi Ketjap met
gekookte aardappelen boontjes
en ratatouille en zilvervliesrijst
DINSDAG

Gebakken vis met
citroen, wedges en
rode bietjes

Lasagna
met ijsbergsalade

WOENSDAG

Nasi met kipsaté,
pindasaus, atjar
en kroepoek

Zuurkoolschotel
met worst en jus

DONDERDAG

Macaronischotel met Belgisch stoofvlees
komkommersalade en met spruitjes en
geraspte kaas aardappelpuree

VRIIDAG

Kippenbout met
gegratineerde broccoli en
Pommes Duchesses

Thaise rode curry
met wilde rijst

ZATERDAG

Omelet champignons
met spinazie en
aardappelpuree

Hongaarse Goulash met
doperwten en witte rijst

ZONDAG

Balletjes in tomatensaus Kipshoarma met een
met Mexicaanse groenten pitabroodje, ijsbergsalade
en gekookte krieltjes en knoflooksaus

ledere dag verkrijgbaar Vegetarisch

Maaltijdsalades

o Caesar salade met kip

o Caesar salade met nuggets

o Herfst salade met geitenkaas en peer

Foodbank

» Gebakken kipfilet, gestoofde
kabeljauw of omelet naturel

¢ Bloemkool, sperziebonen of wortelen

o Gekookte aardappelen, puree of rijst




