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Voorwoord

We kijken op 2025 terug als een jaar waarin het MS Centrum
Amsterdam zich op vele fronten positief heeft ontwikkeld.
Dankzij de grote inzet en betrokkenheid van onze medewerkers
hebben wij een indrukwekkend aantal waardevolle publicaties
kunnen realiseren en succesvolle subsidies verworven. Dit heeft
geleid tot belangrijke stappen vooruit in ons onderzoek.

We hebben een nieuwe organisatiestructuur geintroduceerd. Een
belangrijk onderdeel daarvan is het oprichten van de Research
Council. Dit zijn senior onderzoekers van de verschillende
afdelingen van het centrum. Zij ondersteunen het bestuur nu
actief bij het opstellen en realiseren van een heldere strategie
en onderzoeksagenda. Het breed bestuur toetst biﬂ'voorbeeld
nieuwe ideeén bij de Research Council voor ze uitgerold worden.
Daarnaast zijn er belangrijke focusgroepen opgericht waarin
leden van de research council zich richten op het verbeteren van
onze verzameling van gegevens van mensen met MS (klinische
gegevens, MRI-scans, biomarkers en weefsel) in nauwe
samenwerking met het datateam. Ook is er een nieuwe meeting
opg_eze;:1met de naam ‘In the Loop’ - zie Interne communicatie op
pagina 11.

We merken dat de saamhorigheid binnen het MS Centrum
Amsterdam in 2025 sterk is toegenomen. Dit geeft ons veel
vertrouwen voor de toekomst en we hopen deze verbondenheid
in 2026 verder te versterken.

In de zorg hebben we belangrijke stappen gezet. We hebben
opnieuw veel consulten en telefonische afspraken gehad met
patiénten, waarbij we streven naar de best mogelijke zorg. De
nauwe samenwerking tussen zorgverleners en onderzoekers zorgt
ervoor dat nieuwe inzichten snel hun weg vinden naar de
praktijk, de zogenaamde “lerende zorg”. In 2025 waren er ruim
4.500 consulten op locatie of telefonisch van eigen en second
opinion patiénten. Dit laat zien dat mensen met MS ons centrum
weten te vinden voor gespecialiseerde MS-zorg.

Voorwoord

Op het gebied van onderzoek zijn er mooie ontwikkelingen
geweest. Verschillende studies zijn gestart of afgerond, en
onze onderzoekers hebben waardevolle publicaties gereali-
seerd die bijdragen aan de kennis over MS en de behandeling
ervan. In totaal publiceerden onderzoekers van het MS Centrum
Amsterdam 100 wetenschappelijke publicaties. Daarnaast
waren er negen promoties. Samen zetten we in op meer trans-
lationeel onderzoek waarin de verschillende expertises elkaar
nog beter kunnen vinden - zie onderzoeksthema’s op pagina 6.

Onze patiéntenadviesraad heeft een grote verandering doorge-
maakt. Veel leden van het eerste uur hebben plaats gemaakt
voor nieuwe leden. We zijn alle deelnemers aan de raad dank-
baar voor hun inzet.

In totaal werd via Stichting Steun MS Centrum Amsterdam een
aanzienlijk bedrag aan donaties en subsidies opgehaald, onder
andere voor nieuwe onderzoeksprojecten naar leefstijl en het
verzamelen van gegevens en materialen van mensen met MS
voor onderzoek. We zijn alle donateurs zeer dankbaar en
kijkgn uit naar mooie nieuwe projecten die hierdoor mogelijk
worden.

Wij blijven ons met volle overtuiging inzetten voor goede MS-
zorg, innovatief MS-onderzoek, opleiden van MS-experts en het
realiseren van impact voor mensen met MS.

Joep Killestein Menno Schoonheim

Directeur Wetenschappelijk directeur
-

»

¥ o—
: h\

Jaarverslag 2025, MS Centrum Amsterdam



“’g AmMsterdam UMC

MS Centrum Amsterdam

MS Centrum Amsterdam

Alles draait in het MS Centrum Amsterdam om de patiént: we
doen onderzoek naar MS en geven zorg aan mensen met MS.
Daarnaast zijn onderwijs en valorisatie/impact belangrijk.

Doel
Ons doel is dat iedereen met MS een gepersonaliseerde behande-

ling krijgt om zo optimaal mogelijk te kunnen functioneren in de
maatschappij.

Aanpak

We doen samen onderzoek - van laboratorium tot spreekkamer
en maatschappij, en andersom - om de ziekte beter te begrij-
pen en te kunnen voorspellen. Zo werken we aan verbetering
van de diagnostiek en zorgen we dat mensen met MS zo snel
mogelijk de best passende, gepersonaliseerde behandeling
krijgen.

MS Centrum Amsterdam
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Mensen met MS

MS is een aandoening van hersenen en ruggenmerg en geeft
lichamelijke én mentale klachten. Dat beinvloedt werk, dage-
lijks leven en het sociale leven van mensen met MS en hun
naasten. De ziekte verloopt bij iedereen anders, maar één ding
is duidelijk: MS is nog steeds een progressieve aandoening.
Juist daarom is verdere verbetering van behandeling, begelei-
ding en ondersteuning hard nodig. Dankzij decennialang MS-
onderzoek zijn grote stappen gezet, maar we zijn er nog niet.
Huidige MS-medicijnen verminderen schubs, maar mensen gaan
toch achteruit. Hoe komt dat, en wat kunnen we daaraan
doen?

Wetenschappelijk onderzoek maakN
voor Nicolet het verschil

“lk heb MS, maar ik leid
een goed leven.” Die woor-
den typeren Nicolet Luis-

=~ ,____,man, een fulltime werken-
s == -2 de moeder van een twee-
o 'lmg Acht jaar geleden
& kreeg zij de diagnose multi-
ple sclerose. Wie met haar
spreekt, hoort van de in
Amsterdam wonende Nicolet geen slachtofferverhaal. Ze
spreekt met energie, overzicht en een nuchter soort le-
venslust. “lk weet dat het ooit slechter zal gaan, maar

@daarom wil ik er nu alles uithalen.” /

Mensen met MS

Wetenschap gaf Jorien haar kracht en
energle terug nu durft ze weer te dromen

In 2019 kreeg Jorien de dia-
gnose multiple sclerose (MS).
Wat begon als een schokkend
moment, gevolgd door een
diep dal, is veranderd in een
inspirerend verhaal van kracht
i en hoop. Dankzij medisch on-
derzoek en medicatie heeft

' haar leven met MS een posi-
tleve wending gekregen Jorien leeft weer voluit - ze sport,

wkt danst en geniet zoals nooit tevoren. /

ﬁtrick Barel boog zijn MS-diagnose om tot
levensinzicht

Als iemand je vertelt dat hij al
negentien jaar leeft met MS,
verwacht je waarschijnlijk een
verhaal vol beperkingen, ver-
lies en heimwee naar het leven
van voor de diagnose. Maar Pa-
trick Barel, databaseontwikke-
laar, vader van drie, verrast.
Want wie denkt dat hij zijn le-
ven voor MS hoger waardeerde dan nu, heeft het mis.

(13

-

i u ..ur.l

Vroeger dacht ik: dat doe ik volgend jaar wel. Nu weet ik:
@et nu kan, dan doe ik het nu.” /
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Mensen met MS, die in de regio Amsterdam wonen en/of mee-
doen aan studies, komen naar het MS Centrum Amsterdam
voor hun MS-zorg.

Reguliere zorg

Bij het MS Centrum Amsterdam is de reguliere zorg georganiseerd
in een zorgpad, uitgevoerd door een team van neurologen en MS-
verpleegkundigen. De neuroloog stelt de diagnose en behandeling
vast, terwijl de MS-verpleegkundige het eerste aanspreekpunt is
en de zorg coordineert. Voor complexere problemen biedt het
Multidisciplinaire MS-team zorg op maat. Binnen dit zorgpad zijn
er speciale spreekuren, zoals de schub-poli, medicatiespreekuren
en een dagbehandeling voor infuusbehandelingen. Zonodig kun-
nen ook andere disciplines binnen Amsterdam UMC worden inge-
schakeld.

Second opinions

Voor mensen buiten de regio is het mo-
gelijk om voor een second opinion naar
het MS Centrum Amsterdam te komen.
Er zijn speciale second opinion spreek-
uren, zoals het SOMS-spreekuur voor
diagnostiek en  behandeling  bij
(verdenking op) MS of vragen over de
huidige behandeling, en het SOMSCOG-
spreekuur voor mensen met cognitieve
klachten. Na de second opinion gaat de
verdere zorg terug naar het ziekenhuis

. . . A QO
en de behandelaar in de eigen regio. "Ogressie stoP®”

Zorg en Onderzoek

ONDERZOFy

Onderzoek

Bij het MS Centrum Amsterdam werkt een groot team
van onderzoekers met een grote diversiteit aan MS-
expertises aan verschillende onderzoeksthema’s:

Herstellen van weefselschade

In dit thema onderzoeken we hoe weefselschade in herse-
nen en ruggenmerg ontstaat, hoe we dat meten, wie welke
schade ontwikkelt en hoe we schade kunnen voorkomen of
herstellen, zodat mensen met MS zo goed mogelijk kunnen
blijven functioneren.

Stoppen van ziekteprogressie

In dit thema onderzoeken we waarom het beloop per per-
soon verschilt, hoe we vroeg herkennen dat iemand achter-
uitgaat, welke factoren (zoals afweerstoffen, leefstijl of
omgeving) daarbij een rol spelen en welke behandelingen
de ziekte het beste afremmen of stilzetten. Zo willen we
achteruitgang verminderen.

Bevorderen van optimaal dagelijks functioneren
In dit thema onderzoeken we hoe we klachten zoals ver-
moeidheid en problemen met lopen, denken of voelen be-
ter kunnen begrijpen, meten en behandelen. We kijken
welke combinatie van medicijnen, revalidatie, begeleiding,
hulpmiddelen en aanpassingen het beste helpt, en hoe we
samen met mensen met MS behandelplannen kunnen ma-
ken die passen bij hun wensen en doelen.

Jaarverslag 2025, MS Centrum Amsterdam
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Promoties
Datum | Naam Titel
13-03 | Marieke de Gier Vermoeidheid bij MS is behandelbaar
25-03 | Tommy Broeders |Hersendynamiek als sleutel tot begrip van cog-
nitieve achteruitgang bij MS
02-05 | Arianne De rol van fysieke fitheid en fysieke training bij
Gravesteijn MS
13-06 |David van Neder- |MRI-beelden beter gebruiken in de MS-zorg
pelt
05-09 |Zoe van Lierop Bloedtest maakt persoonlijke zorg bij MS moge-
lijk
02-10 | Eva Krijnen Nieuwe inzichten in cognitieve achteruitgang
bij MS
20-10 | Cathrin Hansen Hoe praten hersencellen met elkaar
22-10 | Maureen van Dam | Cognitieve problemen bij MS beter in beeld
05-11 | Eline Coerver Ziekteverloop en medicatie bij ouder wordende
mensen met MS
Promoties

Vermoeidheid bij MS is behandelbaar

Marieke de Gier onderzocht een online behandeling voor ern-
stige vermoeidheid bij MS. Het programma met de naam ‘MS
Fit’ blijkt een goed alternatief voor cognitieve gedragsthera-
pie in de spreekkamer van de psycholoog. Na de behandeling
was tweederde van de deelnemers aanzienlijk minder of zelfs
niet meer ernstig vermoeid.

MRI-beelden beter gebruiken in de MS-zorg
David van Nederpelt onderzocht hoe we metingen van MRI-
scans betrouwbaarder kunnen maken en beter kunnen ge- [
bruiken in de zorg voor mensen met MS. Daarmee kunnen |«
artsen MRI-scans in de toekomst beter benutten voor dia- ¢
gnose, monitoring en behandeling van MS. David heeft on-
der andere een MS-groeicurve voor hersenvolumes ontwik-
keld. Hiermee kunnen artsen beter beoordelen of het her-
senvolume van iemand met MS normaal is. -

Hoe praten hersencellen met elkaar

Cathrin Hansen deed onderzoek naar wat er precies mis-
gaat in de hersenen bij mensen met MS. Dankzij haar werk
wordt duidelijker welke processen in de hersenen bescha-
digd raken en hoe die schade kan worden afgeremd. Deze
kennis vormt een belangrijke basis voor het ontwikkelen
van gerichtere therapieén die patiénten in de toekomst
mogelijk een betere kwaliteit van leven bieden.

Ziekteverloop en medicatie bij ouder wordende MS
De gemiddelde leeftijd van mensen met MS stijgt, net als in yu
de rest van de bevolking. Dit groeiende aantal oudere men- g
sen met MS brengt nieuwe uitdagingen en vragen met zich §
mee. Meer inzicht in hoe het ziekteproces verandert naar-
mate men ouder wordt, is essentieel om de zorg voor deze
groep te verbeteren. Daarnaast werd onderzocht of en
wanneer het veilig is om met MS-medicatie te stoppen.

Jaarverslag 2025, MS Centrum Amsterdam


https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/vermoeidheid-bij-ms-is-behandelbaar.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/hersendynamiek-als-sleutel-tot-begrip-van-cognitieve-achteruitgang-bij-ms.htm#:~:text=Op%2025%20maart%20verdedigt%20Tommy,stoornissen%20bij%20mensen%20met%20MS.
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/hersendynamiek-als-sleutel-tot-begrip-van-cognitieve-achteruitgang-bij-ms.htm#:~:text=Op%2025%20maart%20verdedigt%20Tommy,stoornissen%20bij%20mensen%20met%20MS.
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/de-rol-van-fysieke-fitheid-en-fysieke-training-bij-ms.htm#:~:text=Op%202%20mei%20promoveert%20Arianne,het%20ziekteproces%20positief%20te%20be%C3%AFnvloeden.
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/de-rol-van-fysieke-fitheid-en-fysieke-training-bij-ms.htm#:~:text=Op%202%20mei%20promoveert%20Arianne,het%20ziekteproces%20positief%20te%20be%C3%AFnvloeden.
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/mri-beelden-beter-gebruiken-in-de-ms-zorg.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/bloedtest-maakt-persoonlijke-zorg-bij-ms-mogelijk.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/bloedtest-maakt-persoonlijke-zorg-bij-ms-mogelijk.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/promotie-eva-krijnen-nieuwe-inzichten-in-cognitieve-achteruitgang-bij-ms.htm#:~:text=Het%20promotieonderzoek%20van%20Eva%20Krijnen,2%20oktober%20bij%20Amsterdam%20UMC.
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/promotie-eva-krijnen-nieuwe-inzichten-in-cognitieve-achteruitgang-bij-ms.htm#:~:text=Het%20promotieonderzoek%20van%20Eva%20Krijnen,2%20oktober%20bij%20Amsterdam%20UMC.
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/promotie-cathrin-hansen-hoe-praten-hersencellen-met-elkaar.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/promotie-maureen-van-dam-cognitieve-problemen-bij-ms-beter-in-beeld.htm#:~:text=Op%20woensdag%2022%20oktober%20promoveert,met%20multiple%20sclerose%20(MS).
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/promotie-eline-coerver-ziekteverloop-en-medicatie-bij-ouder-wordende-mensen-met-ms.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/promotie-eline-coerver-ziekteverloop-en-medicatie-bij-ouder-wordende-mensen-met-ms.htm
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1 OO publicaties over MS van Amsterdam UMC

Publicatielijst 2025

Uitgelichte publicaties

Beter en sneller meten van aspecten van gezondheid bij MS
Onderzoekers van het MS Centrum Amsterdam hebben nieu-
,‘ we vragenlijsten getest die verschillende aspecten van de
4 gezondheid van mensen met MS meten. Met de zogenaamde
PROMIS Computer Adaptive Tests (CATs) kunnen met minder
vragen dezelfde resultaten worden behaald op zeven onder-
delen, zoals angst, pijn en vermoeidheid.
— "= Multiple Sclerosis and Related Disorders, March 2025

Nieuwe virustest voor MS-patiénten veroorzaakt onrust door
toename positieve uitslagen

De overstap naar een nieuw, minder duur merk van het medicijn natalizumab
voor MS zorgt voor onrust. Het medicijn werkt goed, maar de bijbehorende
nieuwe virustest geeft vaker positieve uitslagen dan de originele test. Patién-
ten denken onterecht dat ze een groter risico lopen op PML. Neurologen van
het MS Centrum Amsterdam pleiten ervoor dat de originele virustest breed
beschikbaar wordt gesteld door de fabrikant, of dat de nieuwe test wordt
verbeterd.

Jama Neurology, March 2025

MS-onderzoek onthult nieuwe inzichten in hersenschade

Carla Rodriguez-Mogeda en Ismail Koubiyr combineerden in hun onderzoek
MRI-scans met microscopisch onderzoek van hersenweefsel van mensen met
MS. Ze toonden aan dat de thalamus - een cruciaal hersencentrum voor infor-
matieverwerking en cognitie - op een andere manier wordt aangetast dan tot
nu toe werd gedacht.

Acta Neuropathol., May 2025

Publicaties

Meten van ziekteactiviteit na stoppen van MS-medicatie

Wing Hee Fung en Mark Wessels, beide arts-onderzoekers, hebben onder-
zocht of bepaalde stoffen in het bloed, zoals neurofilament light (NfL), kun-
nen helpen om ziekteactiviteit bij mensen met MS te meten na het stoppen
met medicatie.

Journal of Neurology, July 2025

Microglia spelen belangrijke rol bij remyelinisatie bij MS

Een internationaal team van onderzoekers, onder wie Geert Schenk en Niels
Meijns, heeft een studie gepubliceerd over het herstel van myeline in de
hersenen bij MS. Het herstel van myeline, remyelinisatie, verloopt mogelijk
trager naarmate we ouder worden, wat kan bijdragen aan blijvende schade
bij MS. De studie biedt nieuwe inzichten in de faciliterende rol van mi-
croglia, de immuuncellen van het centrale zenuwstelsel, bij remyelinisatie.
Nature Communications, November 2025

Grote internationale samenwerking onderzoekt verschillen
tussen ocrelizumab en rituximab bij MS

In een publicatie van arts-onderzoeker Lisa
Schoof en neurologen Bob van Oosten en Eva
Strijbis wordt het protocol beschreven voor
een unieke, internationale samenwerking: de
ROC-MS-groep. Deze groep bestaat uit vier
grote internationale studies die onderzoeken
wat de precieze verschillen zijn tussen de ver- F\\
gelijkbare medicijnen ocrelizumab en rituxi- =
mab bij de behandeling van mensen met re-|
lapsing MS (RMS). .
Multiple Sclerosis and Related Disorders, "
December 2025

Versnelde hersenveroudering bij MS meetbaar met MRI
Lonneke Bos en collega’s van het MS Centrum Amsterdam hebben in een
unieke studie aangetoond dat mensen met multiple sclerose (MS) een hoge-
re hersenleeftijd hebben dan gezonde leeftijdsgenoten.

Neurology, December 2025
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https://www.amsterdamumc.nl/download/publicaties-2025-ms-centrum-amsterdam
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/beter-en-sneller-meten-van-aspecten-van-gezondheid-bij-ms.htm
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https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/microglia-spelen-belangrijke-rol-bij-remyelinisatie-bij-ms.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/grote-internationale-samenwerking-onderzoekt-verschillen-tussen-ocrelizumab-en-rituximab-bij-ms.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/grote-internationale-samenwerking-onderzoekt-verschillen-tussen-ocrelizumab-en-rituximab-bij-ms.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/versnelde-hersenveroudering-bij-ms-meetbaar-met-mri.htm
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Inkomsten

3, 5 miljoen euro uit subsidies

/

De meeste inkomsten kwamen in 2025 vanuit toegekende subsidies van
stichtingen, zoals collectebusfondsen.

m Stichtingen

= Nationale instellingen

® PoC/overige 1ste geldstroom

Het totale bedrag van de toegezegde subsidies is opgenomen in het jaar van de
toezegging. Voorbeeld: het volledige bedrag van een subsidie voor periode
2025-2029 is in 2025 opgenomen.

Inkomsten

Enkele ontvangen subsidies uitgelicht w

Fellowship voor Zoé van Kempen

Neuroloog en wetenschapper Zoé van Kempen heeft een
subsidie gekregen van Stichting MS Research voor het uit-
bouwen van haar eigen onderzoekslijn. Met het geldbedrag
van ruim vijf ton zal ze haar onderzoeksgroep, die zich
richt op gepersonaliseerd doseren van behandelingen bij
MS, uitbreiden.

Lees meer

Veni voor Giuseppe Pontillo

Onderzoeker Dr. Giuseppe Pontillo van de afdeling Radiologie en Nucleaire
Geneeskunde heeft een Veni-subsidie gekregen. Hij hoort bij de dertien Am-
sterdam UMC onderzoekers die in 2025 deze subsidie ontvingen van de Neder-
landse Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).

Lees meer

o s s s s e AMNDiti€Us onderzoek om progressie bij MS

A G . beter te begrijpen en uiteindelijk te stop-
F T pen

Een team van onderzoekers van het MS Centrum Am-
sterdam gaat de komende jaren onderzoek doen om
de langzame achteruitgang (progressie) bij MS beter
te begrijpen en uiteindelijk te stoppen. Het onder-
zoek is deels gefinancierd door Stichting MS Research
via de achtste programmasubsidie en deels door donateurs van Stichting
Steun MS Centrum Amsterdam.

Lees meer

Nationaal MS Fonds financiert onderzoek naar vetstoffen en

een studie naar nieuwe behandeling

Het Nationaal MS Fonds steunt twee innovatieve MS-onderzoeken van het MS
Centrum Amsterdam. Gijs Kooij gaat samen met Marvin van Luijn, ErasMS,
onderzoek naar vetstoffen voortzetten en Eva Strijbis gaat een nieuwe behan-
deling voor MS onderzoeken.

Lees meer

Jaarverslag 2025, MS Centrum Amsterdam


https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/persoonlijke-subsidie-voor-neuroloog-zoe-van-kempen.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/twee-onderzoekers-krijgen-belangrijke-subsidie-voor-ms-en-alzheimer-onderzoek.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/ambitieus-onderzoek-om-progressie-bij-ms-beter-te-begrijpen-en-uiteindelijk-te-stoppen.htm
https://www.vumc.nl/nieuws/nieuwsdetail/nationaal-ms-fonds-financiert-onderzoek-naar-vetstoffen-en-een-studie-naar-nieuwe-behandeling.htm
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Gegeven zorg 2025

1 . 9 59 herhaalconsulten op VUmc
1 .481 telefonische herhaalconsulten

607 patiénten voor eerste bezoek

650 patiénten voor second opinion

Toelichting cijfers

In 2025 zijn er 1.959 telefonische herhaalconsulten geweest bij 1.144 unieke pati-
énten. Het verschil tussen het aantal patieénten en het aantal consulten komt
doordat een aantal patiénten meerdere keren is gebeld. Dit geldt in mindere ma-
te ook voor de herhaalbezoeken op locatie VUmc (1.481 herhaalbezoeken van
1.087 patiénten). Bij de eerste bezoeken is logischerwijs nauwelijks verschil aan-
wezig (609 eerste bezoeken van 607 patiénten). In totaal hebben er ruim 4.500
consulten plaats gevonden.

Patientenadviesraad

Als patiént of als naaste weet men hoe het is om te leven met MS. Die
informatie is belangrijk voor het MS Centrum Amsterdam. In de patiéntenadvies-
raad zitten mensen met MS en een mantelzorger. In 2025 is de samenstelling flink
gewijzigd. Bijna alle leden van het eerste uur hebben plaatsgemaakt voor een
achttal nieuwe leden. De raad is in 2025 drie keer bij elkaar gekomen. De raad
heeft waardevolle inbreng gegeven bij subsidieaanvragen die in 2025 door onze
onderzoekers zijn ingediend.

De patiéntenadviesraad is te bereiken via parms@amsterdamumc.nl.

Zorg

Uitgelicht

Nieuwe richtlijn voor het stellen van de diagnose MS: wat
verandert er?

Er zijn nieuwe internationale richtlijnen opgesteld voor de diagnose multi-
ple sclerose (MS). Deze richtlijnen bepalen hoe artsen vaststellen of ie-
mand MS heeft. De aanpassingen zijn gebaseerd op de nieuwste weten-
schappelijke inzichten en zorgen ervoor dat de diagnose sneller en nauw-
keuriger kan worden gesteld. Frederik Barkhof, neuroradioloog, en Joep
Killestein, neuroloog en directeur van het MS Centrum Amsterdam hoorden
bij de vijfenvijftig MS-experts die betrokken waren bij het opstellen van
deze nieuwe criteria.

Lees meer

Leefstijlloket: Hulp bij een gezondere leefstijl voor mensen
met MS
Sinds 2025 kunnen mensen met MS gebruik maken van het Amsterdam UMC
leefstijlloket. Het leefstijlloket is een speciaal team in het ziekenhuis. Zij
helpen patiénten met vragen over gezondheid en leefstijl. Gezond leven
helpt om u beter te voelen. Ook als u een ziekte hebt als MS.
Lees meer

"

PARMS interviewt twee artsen
Esther Schippers en Martin Meesterman,
leden van de MS patiéntenadviesraad
(PARMS) van het MS Centrum Amsterdam,
interviewden neuroloog Brigit de Jong en \\
revalidatiearts Vincent de Groot. Ze spra-
ken over:

. Het beeld van MS is achterhaald

. Wetenschappelijk bewezen behande-
ling
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Communicatie

N

1 1 Nieuwsbrieven extern

4 6 Nieuwsberichten

4 Webinars

Uitgelicht

Webinars

In de MS-MeetingS, de webinar-serie van het MS Centrum Amsterdam, delen
verschillende experts de nieuwste wetenschappelijke inzichten en geven zij
praktische adviezen. De webinars werden zeer gewaardeerd en goed bezocht.

Spreker(s) Aanmeldingen Weergave YouTube
Leefstijl | Brigit de Jong 150 229
Werken | Vera Krieken en 105 Niet online geplaatst
Marleen Oosterhout
Lopen Vincent de Groot 550 748
Bewegen | Karlijn Musch 270 344

Interne communicatie

Binnen het MS Centrum Amsterdam speelt interne communicatie een grote rol
om iedereen op de hoogte te houden van de laatste ontwikkelingen. Maande-
lijks verschijnt er een elektronische nieuwsbrief waarin nieuwe publicaties en
belangrijke aankondigingen worden gedeeld. Daarnaast is er de MS Teaching
Cycle, waarin collega’s elkaar scholing geven en kennis uitwisselen over recen-
te wetenschappelijke inzichten. In de ‘MSCA In the Loop’-besprekingen worden
nieuwe ideeén voor studies besproken en verder uitgewerkt, zodat veelbeloven-
de onderzoeksplannen snel vorm kunnen krijgen.

Communicatie

11

Socials 2025
83  Linkedin posts— 3.439 volgers

64

Instagram posts— 401 volgers

Uitgelichte posts
Berichten met meeste impressies op LinkedIn (> 10.000)

Leefstijlprogramma vermindert impact MS op dagelijks leven
Vanuit mensen met MS en zorgverleners is er — N
een groeiende vraag naar de effecten van di-
éten en andere leefstijlaanpassingen op MS. In
2025 verschenen de resultaten van een studie
naar het effect van het leefstijlprogramma
‘Leef! met MS’ bij 579 deelnemers. De bevin-
dingen laten zien dat deelname aan het leef-
stijlprogramma geassocieerd is met een ver-
minderde impact van MS op het dagelijks func-
tioneren.

Journal of Neurology, June 2025

ONTSPANNING

Onderzoek naar denkvermogen bij MS over 10 jaar

Mensen met MS zijn tien jaar gevolgd. Eva Krijnen en collega’s wilden weten
hoe het denkvermogen (cognitie) en schade aan de hersenen veranderden
over de tijd. Ze vonden een relatie tussen achteruitgang in specifieke cogni-
tieve functies en schade aan de hersenschors bij mensen met MS. Het onder-
zoek brengt wetenschappers een stap dichterbij het vroegtijdig herkennen
van achteruitgang in denkvermogen - en daarmee bij een snellere start van
behandeling.

Neurology, June 2025
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Fondsenwerving
Donaties 2025

523 duizend euro geworven via
Stichting Steun MS Centrum Amsterdam

Zie jaarrekening op de website van de stichting

Uitgelicht

Touched by MS online campagne

Touched by MS was een campagne waarbij MS-verhalen werden gedeeld via
sociale media om het beeld van MS te veranderen en de naamsbekendheid
van het MS Centrum Amsterdam te vergroten.

Resultaten:

> 480.000 Advertentie vertoningen

> 16.500 Klikken naar de MS-verhalen

Gezonde Maand
In januari was er een actie van neuroloog Brigit de Jong. Zij zou een maand

extra gezond leven voor meer geld voor haar onderzoek naar leefstijl en MS.
Resultaat: € 1,785

Kunst tegen MS

In de gang van de polikliniek neurologie hingen kunstwerkjes van de actie
‘Kunst tegen MS’! Voor een donatie van € 25 aan MS-onderzoek van het MS
Centrum Amsterdam mochten donateurs een kunstwerk uitzoeken. Deze bij-
zondere actie werd opgezet door de 16-jarige Isa. Steun MS-onderzoek en
ontvang een uniek kunstwerk!

Resultaat: € 365

Fondsenwerving

Organisatie nieuws

WAR op bezoek in Amsterdam

We hadden de eer om Prof. Mar Tintore Su-|
biranaé en Prof. Nicola De Stefano, in Neder- |
land te verwelkomen. Beide zijn gerenommeer-
de wetenschappers en leden van de Weten-
schappelijke Advies Raad (WAR) van het MS
Centrum Amsterdam. Ze kregen een uitgebrei- =
de rondleiding door de verschillende afdelingen ¢ =
van Amsterdam UMC waar MS-onderzoek plaats-
vindt. Zowel het 02-gebouw, het RDC ADORE- ™ '
gebouw als het Imaging Building stonden op het programma. Onze gasten
waren zichtbaar onder de indruk van de gebouwen, de state-of-the-art ap-
paratuur en vooral van het enthousiasme en talent van onze onderzoekers!

Nieuwe Governance

In 2025 hebben we een nieuwe governance-structuur geintroduceerd, met
diverse overlegorganen. Dankzij deze vernieuwing werken we als organisa-
tie steeds professioneler en effectiever samen. De overlegorganen verster-
ken en stimuleren optimale samenwerking binnen ons onderzoek en de
zorg.

|
Research Council ‘ PhD Council ‘
T

Focusgroepen
Internal

External
Patient Advisory Board Scientific Advisory Board
(Patiénten Acvies Raad, PaR-Ms) [N (5°S Vetensaneppelike Advies

Jaarverslag 2025, MS Centrum Amsterdam



https://steunmscentrumamsterdam.nl/
https://steunmscentrumamsterdam.nl/ms-verhalen/

MS Centrum Amsterdam

Steun ons onderzoek

Elke dag krijgt tenminste één persoon in Nederland te horen dat hij of
zij MS heeft. Dit zijn veelal jonge mensen. Hun toekomstplannen
spatten uiteen. Daarvoor in de plaats komt onzekerheid; kan ik blijven
werken, kan ik een gezin beginnen en zit ik over vijf jaar in een
rolstoel? Terechte vragen. MS tast het centraal zenuwstelsel aan waar-
door steeds meer lichaamsfuncties uitvallen.

Het MS Centrum Amsterdam is een expertisecentrum waar iedereen met
MS een gepersonaliseerde behandeling krijgt om zo optimaal mogelijk te
functioneren. We doen samen onderzoek - van laboratorium tot spreek-
kamer en maatschappij en andersom - gericht op beter begrip en voor-
spelling van de ziekte, het verbeteren van de diagnostiek en het snel
bieden van de beste gepersonaliseerde behandeling.

Wilt u ons steunen, zodat we mensen met MS in de toekomst een
normaal dagelijks leven kunnen geven?

Neemt u aub contact op met Bureau MS Centrum Amsterdam, of doneer
via Stichting Steun MS Centrum Amsterdam.

Namens alle onderzoekers en mensen met MS. Hartelijk dank!

MS Centrum Amsterdam
Amsterdam UMC

l\’y Amsterdam UMC

Contact

Bureau MS Centrum Amsterdam
Amsterdam UMC - locatie YUmc
Polikliniek neurologie

Postbus 7057

1007 MB Amsterdam

T: 020-4449088 / M:06-15528621
E: mscentrum@amsterdamumc.nl
W: www.mscentrumamsterdam.nl
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