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Voor woor d

We hebben in het afgelopen jaar weer bel thgﬁlnjkl@énséﬂapp ZP Wg bz eli tj nsupbesti di es al
berei ken van ons doel: een normaal dagelij%esWegledieh- vWer dmekean athdte Wder zoekers
van subsidies, de subsidieverstrekkers

Bij MS blijft het een wuitdaging om te belgun jpreanchdd gdeedaymatrisel l en wel ke

mensen een mild of ernstiger beloop gaan KBriljZzPemerpatirtom daa2bb&@swedadokon n5 sept e
2024 veel translationeel onderzoek gedaan! ardel ilekhag@sdHM@HINB N VeOrOITi gHRRBE | ancee
aan progressie, van | aboratorium tot aanVrkendieadrwt @midier zWk Keamkeeppggtrijding,
Gelukkig heef't iedereen in Nederland toBgaaarcthot Buenpent AOCRE pgandopvet kaskbapp
medicijnen, maar niet iedereen heeft dezeddMe Vioe€WgEel A dn qkatni enkediedat pet ere be
nodig. Daarom doen we al een aantal jleealrrsepaidekzerk zRais degnentie en MS. Ty
gepersonaliseer d -ndeodsiecrieinnevnanomi epeMS persoonOPedRrRj wke8kehyboer de All ergrootste Bing
we progressie kunnen remmen. Dat heeft i Erawais| opknveebsagrda¢ghyt tvwaorgemensen n
oprichting van het MS Doel matigheidsnet wdrZik ewBaghaa 5 neni dldel-s veertlg
ziekenhuizen en MS centra in Nederland meedoen. Binnen dit netwerk | op
vier grote landelijke studies, geco°rdi Méded ndealniviik dnaeatt l\hS?tCé‘r@ttlul!Hrh“Jk om
Amsterdam. mogelijke zorg aan mensen met MS. We
consulten gehad op de polikliniek wvan
Een van deze stMSdisetsudiise.deHiOTan zijn hetafasgreaken) gmanruijm 2.500 telefonische
een belangrijk tijdschrift red%| satudhne gepuib@ticder dezpaken Ipior van deelnemers a
gekeken of mensen die al vijf jaar stabiepPecmsdnhnepbenonkxunhamnh &lt obHzeh bhfezzoeken e
het gebruik van eerstelijnsmedicatie. Het €B|l @@REe8hATTB Y Watn dddet adeCed Mh eZnPelrGst €1 V O C
geen terugkeer van de =ziekte had na het bsltidpfpten. Dit betekent dat per
individu een zorgvuldige overweging gemaakt moet worden sto van de
medicatie veilig kan. ©Ook binnen de andeWie l:ht,flbabrﬁd‘rlj'kne'ﬁljzloé)gswﬁ’/%rn'non%e ons w
onderzoek hebben we stappen gezet (zie pagﬁrn%ce?nten'@).zuuen zetten voor mensen
doen van onder zoek
Qua organisatie zijn we in het afgelopen jaar P of essionaliseerd. I 'unl_ i s
Menno Schoonheim de nieuwe wetenschappel i jkO®&Rr |eQ15(tQ/'arh het Mﬁ@”coenstcrhuon‘i’n eim
gewor den. Er i s een wetenschappelijke Dddvelcetserudad ingestelWet epestchappel ijk di
verschill ende i nternational e gerenommeer d ~chappers. Z n
wetenschappelijk i nhoudel i j Kk advi es geve onze proj e
verschillende strategische meetings tusse "l eners en V] <ers
proberen we nog beter samen te werken om "- er t ot res e
komen. Ook hebben we dankzi|j donaties mede aangenomen
beter structureren en organiseren van de amel ing, de e en
de wetenschappelijke projecten (zie pagina
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In de afgelopen 25 jaar i's veel VHenruiMSg ECreqnt gemo dkmsf eredanziijsh t oon
bijvoorbeeld bijna twintigzmeditei ] nreent oga ami kkm | adn doem zidbee k naarBiem ece
af te remmen. Maar de ziekte stoppbhet KMS €Ceqtnumt AmEbnejdamt vi ndt
daarin willen we in de komende | ar eml aaetts ,vevrasnc hlidb ograaatno rmaukne nt:ot k1 i

mensen met MS een nor maal dagel i j ksafldeevlieinn gkeine d e a nUM®Bonrsztiegtrndzadne t r o k k e
geen beperkingen ervaren van hun aaonddenizongk, alwhardeoeri ste expertis
Hoe? Door behandeling op maat: het gehsitevenetdi cDpar mbede sj Uhiestt eiumni b
dosering op het juiste moment. nationale referentiecentrum voor
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Mensen met MS

MS is een aandoening van de hersenen en het ruggenmerg en

ach_ten. AVeeI mensen
n Reapi t draedy Bdmem s g ehlu

ol
erkenak| (|)0é<e ﬁaalslt]enee & W

geeft zowel l' ichamelijke als mentale
met MS moeten al op jonge leeftijd e
wer k of moet en zel fs stoppen me t

K\ z i |
e r\k e |

mer ken de veranderingen in het gezfamenl i j ocC e | even
en worden gedurende de ziekte steeds B rR%lﬁli(enwé)rid %% ey ;
zorg Mensen me t MS gaan achter %% me &% n K
|l ichaamsfuncties vallen ui t Bi j (o {IO psrcgrze.55|een (r e
snel bij de ander duurt het | anjg :@%) er eﬂ%rfge'iaognose MS .
hebbén Zze gemeen: ze gaan achteruit v ed .Zte doel aan €€
' ' verkiezing, om zo a e
: ) vragen voor de bel ange
Ni els van Bur en: ee fli s el Oniet een beperking
7 an jonge Ieeftiid Wi s ze voorvechter V an
ten en toegankelij khei
Ni els van Buren| kreeg {tid ge‘niet Reni van ©
de diagnose MS. Een heeft, annensgeIuk Zi
zén jonge leeftijd, ha & all een in een wer kend
liet zich niet kennehn.MiEjnn hloeven staat nu voor al n
hij bereikte in| 2016 adasn ebrpha een jaar oud. En n e
mannel i jplde i M8t de topbroer. Door mijn beperkinge k
van de Mo unt Everedd . kan ik vanwege mijn slechte
Onwaarschijnlijk voor liuvemamd ver schonen of een rompe.]
met MS. jeden alle ander-egi hbabyspkllee m.
ner en ouders doen veel en J|een
dk heb uiteindelijk geleerd, [ dat | kse g re peerz ewefe ke.e nZoh d eulk td uliede -t|foc h
l' i j k doel stelt, dat |je zoveel meer kunt bereiken dan je zelf
dené&t . Reni deed mee aan de <campagne
Bjian gp9 I%Origtr oot sS &P bgg g}lbgead e20RdeoB

Ni els deed mee aan de campagne van
Ooit i n septemiherr2@24.viBeli JKk

Mensen met MS P Jaarverslag 2024, MS Ce



https://www.youtube.com/watch?v=MVmT6-e8L08
https://www.youtube.com/watch?v=1oH2KyFtOuU

Onder zoek

Bij het MS Centrum Amsterdam wer Kkt e

onderzoekers met een

juiste medici|j bij
fiek toegesned
pen die bij di
der ernstige bi]j
het opstell en a

Ziekteprocessen
begrijpen

s |
;

Hoe ontstaat de schade
in het zenuwstelsel?
Hoe verloopt de ziekte?

Onder zoek

n

e

e persoon op dat
i jwerkingen. Dat i s wat
van

individuel e patiztntprofielen.
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g reoxtpee rdtiivseerss.i tCepi t
dit moment is de behandeling van MS een
iedere patixznt .

Behandeling
verbeteren

Hoe kies je per persoon
de beste behandeling
op het juiste moment?

A Y
k t Sala

Ee)MerbSpenelmeindVi
n behandeling om de zi elkawepnr ogesarndae
mo ment Waoarndéedne gang zi

ei

trum Amst

ocht n r het
vieen spec¢imaal |
@r datopze niet r
Jn, zon -
willen ber ken door

Symptomen
verminderen

Hoe kun je ondanks
symptomen het leven
leiden dat je zelf wil?

MS Centrum Amsterdam Dat aba

Jaarverslag 2024, MS Ce
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Promoti es De relatie tussen | aesies en hers
Er I_i.j k_t geen s.prake t — een
eenzijdige relatie tuss aan

3promoties en hersenkri mp, maar mp |
samenspel tussen de ti ehai
de behandel fase en het Di
mogelijk belangrijke i or (

Promoti es waarop MS behandel d mo it |
conclusi e van het pr e k

Dat uM@a am Titel Rozemarijn Mattiesing.

1203|Carl a RodOhdaezoek naar de rol van het i mmuunsysteem

Mogeda bij MS
3105(Rozemarijlbe relatie tussen | aesjfies en hersenkrimp Dbi]j MS
Mattiesinbegrijpen . .
— _ J:O — _ - Signaal stoffen in de
l1106/Mari jn HubbBkRampl sto en in de er sene r?ljti S bij MS
Mar i jn Hui skamp vond i n
onderzoek dat beweging een
Onderzoek naar de rol van het i mmu gjebmfsn Otp de Comgnltle bIMJ
" - ; naas zag -sltiajn,s oO@n
= - W'Carla Rodriguez Mogeda onde ¢ &h i

m-‘! mhet i mmuunsysteem bij de zi (ﬂdaélsenen, specifieke hetw

- . was om meer kenni s t e ver h et volgen van de cognitie
zZiekteprocessen di e zorg o Jaar .. Al's Iaat_ste ITeek-
achteruitgang (progressie) nangla%tjgs vanh'5|g'naa stlo
we meer weten over de ziek / haehran er!ngep flerl_n spete
er gezocht worden naar behandel i ngen gk cognitie unctioneren
ziekteverschijnselen stoppen, zonder ernstige
bijwerkingen. Ze vond onder ander e dat
i mmuuncell en i n de hersenvliezen voor
veranderingen in het hersenweef sel kunnen
zorgen bij MS.

Promoti es T Jaarverslag 2024, MS Ce


https://research.vu.nl/en/publications/neuroimmunological-mysteries-of-multiple-sclerosis-immune-cell-dy
https://research.vu.nl/en/publications/neuroimmunological-mysteries-of-multiple-sclerosis-immune-cell-dy
https://research.vu.nl/en/publications/brain-atrophy-and-lesion-dynamics-in-multiple-sclerosis
https://research.vu.nl/en/publications/brain-atrophy-and-lesion-dynamics-in-multiple-sclerosis
https://research.vu.nl/en/publications/from-network-to-neurotransmitter-understanding-cognitive-impairme
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Communicatie tussen her s
meer energie bij mensen
tieve stoornissen

Om informatie t e verwer ken
signal eeeanrwbeen tussen herseng
G predtkadms het ware met el kaar
Tommy Broec,
col Isegtaoonde
deze gesprel

Publi cati es

83pub|icaties over MS van Amst
medewer ker s

Publicatielijst 2024

Ui tgelichte publicaties

hersengebieden bij m ¢
Voorspellen effect behandeling cogn3°t9|”ét'bq" fgoornisse
~ t} meer energle
e Nautasenndel teglaten of h et d i Ne
de behandeling van cognltlgevge klaccehetrenlni M
voorspellen i s per |nd|V|d(éen leezofggéﬁ %QOQ%I‘
beteringe bij mensen me t MS di e voor de
andel ing erger waren aanged&4m.ppen gm&ti zewmest el i jns medicat.i
r de behandeling met mi ndf g “1the 2020 startte het MS
andeling me t cognitieve r ldg_m me t MS BO®LUdie om
ultaten zijn gepubliceerd i Wro®klka®n of eerstelijns
kon wor den gestopt bi
. stabiele MS. Dit waren
jaar daarvoor geen sch
Lopen kost meer inspanning bij MS en waarbij geen ontste
o Tijdens |Op gebruiken menscn nic i o e c 1 scan te zren WaS.. Het t
lenergie tel‘WIj| hun totale Vol a yan de mensen die gest
kIeiner'is dan bij gezonde Ie‘af]?ﬁlj Q/ve 82‘%ekteact|V|te|t kregen
De inspannin‘zrgeloaftv(reelvechiebeIastge%?l e lwe Qj% ‘fr?m_emers meer toe te lat
van het |l open is bi]j mensen rB%%IM§megnsen .dlet deel bbeg %?n%n
Arianne Gravesteijn vond in eaar edr é pe gerenommeer € a
mensen met MS, rond hun gre kba
vermoeiende inspanning bewebé@'ta?aeﬁ ab)Loed kunnen schade b
pen op een comfortabele snélipeiden, Mewtetdehtige stoffen in het b
ni euwe Gnealaati eve belasting warn sheki hgsprocessen in toom. Verstor.i
pedkan op individueel niveauongekekdmaogwnr -di e bij mensen met MS t e
den naar de factoren die hectol IBpgmndbempzas kethen of de samenstellin
en kan vervolgens gekeken wsoamemhannagatr medn de hoeveel heid schade ac¢
gerichte behandeling. De recmullamgengepphl iomeerd i n het tijdschri

|l angs gepubliceerd in J Rehabil Me d . Di sorder s.

Publicaties y Jaarverslag 2024, MS Ce


https://www.amsterdamumc.nl/web/file?uuid=6bfa1173-637c-4b88-a306-fc6d6a77b009&owner=9517fb56-8143-4a56-bf45-e31f72235149
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| nkomst en Enkel e ontvangen subsidies uitgel
Subsidies Stichting MS Research

X Onder zoeker s van het

Amsterdam hebben van MS Re
schillende subsidies mogen
voor meten van schade bi]j r
ge projecten voor onderzoe
kl eine hersenen en de -oo0r z

5, @ |l joen euro uit subsid

/.

| aesi es. Daarnaast is voor
- : meerjarige programmasubsi di
De meest e i nkomsten kwamen i n 2024 wvanui't toegekende subsidies van
stichtingen, zoals collectebus fondsen. Rol van paramedi sche zorg bi]j MS
Hoe belangrijk is fysiotherapie, oefent
me t MS? Dat is de vraag waar een nieuw

Het onderzoek wordt gesubsidieerd door

Subsidie voor nieuw kweekmodel vo
Ni el s Meijns heeft van Stichting Proef
gekregen voor het opzetten een kweekmo

menselijke hersenen te bestuderen. Ni el
naar de ziekteprocessen bij mensen met
het verdwijnen van de beschermende | aag

zenuwenbanen.

Doel matighei dsnetwerk gestart
Neuroloog Zo® van Kempen van Amsterdam

het -DM&®I| matigheidsnetwer k. Dankzij fir
Stichting Treatmeds maakt dit net wer k
doel matigheidsonder zoek. Deze aanpak ka
specialismen die ook stappen willen zet"

Crossing Barriers
Vanuit Stichting ADORE zijn de eerste p
zo ook onderzoeksproject Crossing Barri

interacti e tuosn$geenV|cheg mlamrode hersenen e

Het totale bedrag van de toegezegde sub3|d|e§mlr.n's,uuorp(g@ppr@(—:f1 i ety éEo‘had”e de€jtuatie er
toezegging. Voorbeeld: het volledige bedraga\éehrh rf‘lﬁd'%% dlmsvog etré \95n Al zhei mer
2024028 is in 2024 opgenomen ’ ’
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