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ds 1 april 2023 ben ik directeur van hkat M8S Ceantruumm AMmMmsteeddamdiaar 6 mots op |
ik voor het eerst het voorwoord van hmageqlaiajrkveirs| dgonvdatzotr gremi nEthe whear ti en
mooi jaar was het! fundamenteel onderzoek in uiterste mode

in de nieuwe behandel kamer . Ruim 150 t
2023 bestond het MS Centrum Amster dam 2t5e njsacahra. p pmea airj kh eobnbdeenr zwee kb iejn / otfi Id-e zor gv
taan met een symposium op 25 mei. We naAmesnt erodeanm ovookr naefns.c hleki db evma nt rBoetrss op het ¢
d Uitdehaag als directeur van het MS Cafhdgelumpereejnaarunsca men dhieeb breinj gsiwed kt om
3 vol overgave heeft wvervul d. sen met MS.

ijk gebied hebben we mooi eOmk ji pa2?@dd4dbzbttbeéd. wavaonbetnebm het | e

wetenschappel
iseerd doserenMSi stdédi drgapeblsittueleé edh.NEXT | k hoop dat we daarvoor wee.
j kt d

ersonal
ruit bl at behandeling op maat meste@eumgesaneldeéel nefmasenaantahdeoumakk, on
basis van het meten van de concentrati&enatalizumab in het bl oed, even
ectief is als de standaard behandeling van el ke vier weken. Hi erdoor hoe-
mensen met MS minder vaak naar het zi doeph i $ 1 et & ome| .
deling en neemt de kans op bijwerkingenNafirol oog en Dir

MS Centrum Amst e
zijn er mooie publicaties vanuit Project Y verschenen
zonderlijke project waarin data gebruikt wordt van men: o
6 geboren zijn. Er zullen nog vele publicaties met dez !
der zijn ook op het gebied van de behandeling van sympt
ultaten geboekt . Zo blijkt cognitieve gedragstherapie |
zijn bij vermoeidheid bi]j MS. Ter wijl bij op de voorgrec P -
kl achten mindfulness en cognitieve revalidatietherapie
vermi nder en.
programma Kracht van Data dat in het afgel open jaar i
4 een versnelling krijgen door de aanstelling van nieuw
h zullen richten op het verbeteren van de database en I I
r gegevens van mensen met MS . Er vol gt een nieuwe meetronde Vvan e
sen die meedoen aan Progr aMS. Dit zijn mensen met MS die we al ruim 15
r volgen. Ook worden er mensen gevaagd mee te doen aan een nieuwe pa-
ntengroep, waarbij we mensen volgen die progressieve MS hebben.
rwoord 0 Jaarverslag 2023, MS Ce
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I n de afgelopen 25 jaar i's veel VaHent uiMSg Creghrt gemoAdAkmst eredanziijsn t oon
bijvoorbeeld ruim vijftienzmeditei ] nreent ognatawmi kdkre | adn doemm zdbee k naarBieam eche
af te remmen. Maar de ziekte stoppket kMB gCegt mumt Am&Emerjduamti s al l
daarin willen we in de komende |jare®@®rmmetiakegebthi svgaan emakdeanar mee i

mensen met MS een zo goed als nor maMee rd adgaen id e&rst il eerv eanf dbeld didregzeinj nv ame
doordat ze geen beperkingen ervarenkeanbhynomarerdeerikngqraar en behand
Hoe? Door behandeling op maat: het o¢nalereferentieceatdumedoriMa i n de juiste
dosering op het juiste moment .

MS Centrum Amsterdam n Jaarverslag 2023, MS Ce
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Mensen met MS [ 584 RS dzA (i 350 NBAYIST AIyAlySNIH /6
. . . Sa i o 6@N 'Y (i S NR I-WIdATOION Y K HEH o

MS i s een aandoening van de hersenen en het ruggenmerg en

geeft zowel |l i chameli jke als mentale achten. Veel mensen

met MS moeten al op jonge leeftijd edn Boapk edrlug |dloem ik rheue g\ v O (

wer k of moet en zel fs stoppen me t erkenFi Oxke N@agasted nder e et

mer ken de veranderingen in het geziamenlijke sociale | even

en worden gedurende de ziekte steedls meer hetrnlklken bi|j de

zorg. Mensen met MS gaan achteruit : Feeramsigthart i

functies vallen wuit. Bij de een gaa odfef i canededr | agegdi :

zaam, maar ®®n zekerheid hebben ze BeBPAdl tmet MS . 7 €

meer zonder beperkingen. en nog vol op a

j baske

Martin Meester mamarkyeedg
| eefti jd de di agnypse

a k

sport bi

TopKip Li ons i n
meer en speelide
Neder |l ands team.
gnose kwam har|d

Bij Martin Meesterman i s in

2009 primair prjogresisigevendp de MS ondertussen eeln p
(PPMS) geconstajteerd. pMyhukik®r gaan genieten van het
woont in Amsteridam metschijjeh wel dankzij alle onzeke
viouw Annel een. Hun | dWeCelyr engt. Op dit moment is |de
ter Sarah en zioon QlejijzdiBen dof gevoel in mijn |
g, nmiddels het Ruis Jidpedatdifdqe MS meer op en heb [ik
wonen in de buurt. In overleg met mijn neurol oolg g

heb | ast van warmte, gehelugenpl ombe @imeat ieen. klRant nbevraltte me beter

veel omgevingsprikkels meer VverdragthesMahk h&btry thweg-thakleethemedge
geningen. |k Dben blij dat k| in dienthpedhpeek ¢erf] amern ozfovlieeenger r
mogelijkheden en afl ei di mdg. |Tlegsetn-wo dredsief nhacackl igko etdo dat de MS veel
jes op mijn telefoon, ik kan| onl i nedaztakiekn gred gukl ére,b fmelt m ek jreljat i
ken, een museumreservering maken e\n appen met mijn Kkin-

N /

Mensen met MS P Jaarverslag 2023, MS Ce
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Onder zoek

Bij het MS Centrum Amsterdam wer Kkt een Q{ﬂ]rOOt N%a@ vtan A t q
onderzoekers met een greoxtpeerdiivseerss.i tCGp t a S Ms© et ms e dan

dit moment is de behandeling van MS een zoektocht na § het

juiste medicijn bij iedere patiznt. Een O@' N3¢ M& & i dueesn%er&?rmaal
fiek toegesneden behandeling om de ziektEE %ﬁ ggﬁntge%?%p_oordat z
pen die bij die persoon op dat moment aa R&r ar?\ﬁorzqej'rh, zon-

der ernstige bijwerkingen. Dat is wat we willen bereiken door

het opstellen van individuele patizntprofielen.

Ziekteprocessen Behandeling Symptomen
begrijpen verbeteren verminderen

'-‘ ," Fa

Hoe ontstaat de schade Hoe kies je per persoon Hoe kun je ondanks
in het zenuwstelsel? de beste behandeling symptomen het leven
Hoe verloopt de ziekte? op het juiste moment? leiden dat je zelf wil?

MS Centrum Amsterdam Dat aba

Onder zoek ¢ Jaarverslag 2023, MS Ce
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Promoti es Uitgelichte promoties

7 . Laesies in de buitenste schil v an
Promoti es

Laesies in de cortex, de buite
zijn vrij recent onderdeel gew
3 Cum | aude criteria voor MS, maar cortical
MR§equenti es (beel den) moei | ij
Piet Bouman heeft in zijn pron
. . . hoe corticale | aesies het best
Kwal i teit promoties zeer hoog worden -spaMRI
In 2023 zijn er meer promoties geweest d. X jJelopen jaren. Zij hebben
samen zeer belangrijke resultaten behaald voor de zorg aan mensen met MS en
het beter begrijmpenevapnmodevendkt debben Ziﬁ e, .a.a eke ~ .
ning cum | aude gekregen. Dat is een gewel éfza pégeﬂ%g ”‘e§g|td%ggr1 me t ‘!eve
veel belovende onderzoekers. Aan de Vrije Mﬁ%vgfglFEFtYAh§t§F@aM'W§ dat
2023 in totaal 429 promoties waarvan 20 cuo@n adMedes.en met en
Loonstra was eoennd evr azno edkee ras 0 -
Promoti es ject . Zij heeft een eerst ha kt
pen waarom MS bij i edere I en
Dat uNmam Titel Hi er bij is er onder ander aar
stoffen in het bloed (vet ttel
2202|Pi et Boumhmesies in de buitenstpe schilen alne efes thiejrlsfeamcetnor en.
2402|Lynn van [Dmmuunsysteem bij MS verder ontrafeld
Behandeling op maat voor MS
08 5(Shanna Kul[Heksenactiviteit voorspelt cc e Natalizumab en ocrelizumab
achteruitgang na 5 jaafr bij N ve behandelingen om de zi ¢
: : te verminderen. Beide beh
080 9(l | se NautBetertQ|agnostLFeren gn.bagar standaar d gegeven volgens
cognt leve pro emen J natal i zumab el ke vier we k
311 0|Merl in WelBdachadigingen in wittpeg stof el ke zes maanden. Al yssa -
schade in verbonden grjjze st promoti eonderzoek gekeken
ONMN1|Fl oor LoolBelangrijke resultaten| met ge geven wvan deze twee med'c'
met MS uit 1966 bij sommi ge mensen die nat
tde periode tussen de infus
24 1|Alyssa ToBebpndeling op maat vopr MS tweken kan. Dit scheel t ni e
@hui sbezoeken, maar 00Kk ZC

mi nder risico op bijwerkin

Promoti es T Jaarverslag 2023, MS Ce
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PUbl | c at | e s De r ol van signaal stoffen in de

functies van mensen met MS

Onderzoeker Marijn Huiskamp on
iCSche mechanismen die een rol
mogen van mensen met MS; ook
Hi j vergel eek hersenscans van
zonder cognitieve problemen e
voor de signaalstof GABA bi|j |

88pub|icaties over MS van
medewer ker s

Publicatielijst 2023 downl oaden

Uitgelichte publicaties cognitieve stoornissen. Hi erd

tussen activerende en remmendeé

Uitstellen van ocreldceitmpbpoé¢ati eanideenr. e DB onderzoekers vermoeden dat dit

Bij mensen met MS die ten tijdeOWahedeondsém@anpaymdecognitieve probl em

mi e wer den behandel éni destl eethen MmM&si jn gepubliceerd in Brain Communic
(ocrelizumab) dat specifi-ek bepaal de afweercellen, B

cellen, verwijdert,h -cies | @eak edkeen Breahiandelﬁngen van cognitieve kIl a

terugkomen. -cheeltl esno odratt B er ugkwan |igse VNd it a nderzocht voor hand

gel eken tussen de mensen die Sftead‘tpdacadgdnlq l%e;,ez $obl em&Zow n m

maanden een infuus krijgen en gg dnéaé‘lsr?é]merse beth™mndel d me nes s

| angere periode tussen de i”fUS?QVBFPBQYHEthgﬁfﬂél‘b%ven and

infusen). Mensen die de infusemi 966! | gymah, I(Ij L%€-van co Kl a

steld kregen, heblten @@mulaankjleeveerﬁioop an ti] | i et ook ol ec

eft geen invlioed op hun Z|ekteazqte|r1V|tnel(ge 5§§beaFF8e 4 & ve |

tnhl adf Neuroinflammation. behaal den deelnemers na co rev

hun persoonlijke cognitieve doelen bet

Online behandelen van vermoei dhei d pdsjit M& weairf kdt op de snel hReé gulvtaant eme t

o Een inordaeesteunde behandel igegp Ulvlopiopgeerd in het tijdschrift Multipl

ernstige vermoeidhei diM®D i j MS met de naam
Fiobl i jkt een goed aldarcratief]Jognyge fmecasen meer ziekteactivite
cognitieve gedragstherapie bjimay g he Reln0QG udie met gegevens van

Dit heef_t al s vo_ordee_l dat ' = entaaMShgg de ziekte verliep bilij
behandeling vanui't huis kunn_ , rﬂete”mehdqtcatle. He t bl eek dat d
ook therapeuten minder tijd K | b el e WABRI wsisierss5 ten op zichte
deling was tweederde van de dén agash -j g ar Dit toont aan dat
i [ i ¥ i ,

j Kk minder of zel fs nie
moei d. Resultaten zijn gepubl
Sclerosis Journal

_or}%te'ng o‘fers'toppen met medicati
hfeMul bi Pl Bient altijd in goed

: “®r en, zodat een eventuele teru
wordt en de medicati e, indien nodig, h
in hetMubltagle Sclerosis Related Disor de

Publicaties y Jaarverslag 2023, MS Ce
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| nkomst en Enkele ontvangen subsidies uitgel

G 1,5 miljoen voor onderzoek naar

| Onderzoekers van het MS
dam ontvangen 1,5 MO aa
Stichting MS Research. H
Bover verschill ende proj
Bsamenwer ki ngen met ander
Bstituten.

3, raljoen euro uit subsi dj

/.

De meeste inkomsten kwamen in 2023 vanui't =y 35 o "sidies van stich-
tingen en nationale instellingen, zoals ZonMw en NWO.
Opbrengst KIi mmen t ege nronMSe ruziotegkeer
o Tijdens de Nationale MS Dag op 29 okt ob:
= Stichtingen damseomMbBer zoekers een subsidie ontvangen

0 80.000 voor edarpel oaneDamnioeat ving b
een project van vier jaar.
= Naionalke instelingen

BRAI NS: Onderzoehemaambdhde rbl oed

Onder zoekster Elga de Vries zal in een

) wat er bij her senaandlbemd emmear rmetr ed eg el e

\ = e nEtonaE kennis wil zij modellen ontwikkelen waa
h—-._____ instelingen gedraagt bij een specifieke hersenaandoc

omdat het kan worden gebrui kt om behand
= PoC/overige 1st wi kkel en. Het nderzoek wordt gefinanci
seldstroom kingsverband BRAINS (Al zhei mer Nederl a
h Stichting MS Research samen met Healt h-~]|

m overig Beurzen voor werkervarin

buitenl and

Vier onderzoekers van het M ¢
ontvingen een subsi die voor

Lonneke Bos

Stichting MS Research. Dat w
wen Eva Krijnen (zichtbaar op
«lensburger en Julia Konings.
Het totale bedrag van de toege &len in het jaar van de
toezegging. Voorbeeld: het vo Sdisidie voor periode
2023024 is in 2023 o -

I nkomsten b Jaarverslag 2023, MS Ce
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Zor g Uitgelicht
Verni euwde behanda"f'
Gegeven zorg 2023 Voor sommige behande een
infuus gegeven word : ‘ i so-
964atiinten herhaal bezoeke&tn Okuur, natalizun i Imab,

l ocatie VUmc. 2022: 803 Mmoeten mensen met MUgit i - Sl | Len-
hUIS komen. Ze word J) SSZ%| op
. dagbehandel ing. s i
125p5t|inten kregen herhaah|09§ r?oa%keéwen mogie ver
telefonisch. 2022: 1258 huisd. Er zijn nu me
6 . sen zittend of I i gg et
5|8at|inten kregen een seGefidcigRI RiIiONyen. euwe
202 2: 655 inrichting zijn de Il e
makken voorzien.
Toelichting cijfers
Het aantal mensen dat naar VUmc kwam voor een consult is gestegen vergel e-
ken met voorgaande jaren. Dit komt onder a'Q/doedrel?Q:ohrtdiatn WeVlb'aJ Err];e[?r me n -
sen jaarscores willen bepal en, zodat de PrQgregsize v og tfe e F 38 Me;
nitord kan worden. Jn |norma|e ers to
matie systeem van Amsterdam UMC. Hi er d.
folders via een bericht in het elektro
Pati+ntenadviesraad MS den, zodat niet altijd alles op papier
Al's patitnt of als naaste weet men hoe het _i s om te | even et MS .Di i nfor -
matie is belangrijk voor het MS Centrum Amg errSdTaﬁL SDteaWQeilinijbgr{aadR/ @s ba Bandel'
is in 2023 vier keer bij elkaar gekomen. | P 1 Bime nAB@HT fnfed amysUMG zi jn
een mantel zorger. Zij hebben waardevolle | < Stjedg‘e%%‘b%idné— MS be
aanvragen die in 2023 door onderzoekers zi Sd @d¥£d K Ngd gV &n Dat W
op patitnten informatiefolders. de RM3M studie waarhbi]j
De patixtntenadviesraad is te bereiken via camije wordt vergeleker
mab of het waren mense
december 2022 in aanm
voor vergoeding uit he
de zorgverzekering. H e

pati tnten met de varia
de ziekte zeer actief
fectieve medicatie nie
in korte tijd achterui

M Jaarverslag 2023, MS Ce
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Communi cati e

Uitgelicht Socials 2023
Webi nar : MS & Verl oop en symptomen .
Donderdag 5 oktober, 19.30 uur 1 2 Uinkedln post s
Spreker: prof.dr. Vincent de Groot, reval.i 0 S

/4 Facebook posts
Foll ow the Money

Het platform voor onderzoeksjournalistiek Follow the Money heef't een artikel
gepubliceerd waarvoor neur oo madegr zJooeekpe r KiAllyessstag e | ecnh tag t 9§ 0 st S

Toorop gepgnterviewd zijn. . )
Bericht grootste bereik op Facebo

I nterview professor J sa Toorop en collega’s h

MS is er en brengt ongems: voor natali zumab, ocrel.

bel emmer t mensen ni et me e | even kan worden door de h

Iieseren Dit is ons doel b_Ioed te m(_aten. Voor dez

D a t6a ) ui n ver;chlllen_de testen

: gepubliceerd in Journal
ery & Psychiatry.

Pl anet Heal t h

I n een bijl age «~vAan dbec hTie lveogorraaNeur ol ogi e arti kel
over onderzoek van dr. Gijs Kooij over ve_.

Linkedln campagne Bericht grootste bereik op Linked
et UM S Conto Aot Lynn van Ol st onder zochu ISy A T
@G, de veranderingen die pl | h e
ST oo ] N M1, juni en septemberi N sdeerheresneé meen atailj-dens bi ]
e et s s e g onsensenane oc g Linkedln campagne gewkeBE® @fMm Ontedeurr ende de zi heim
awareness voor het MS Cen@ndienr Amek ekdatm zien dat |yste
te cretren. Ver@mckinl lcand€ent dtabe rol speelt bi]j 'zi ek
rousels van slides zijn nfeezred ezriee kkteerse nz ivcehr -ook a A et b
spreid in vooraf gekozen bewdIngdr egdpen . k umenten bi j d M on
bijna 400 duizend weergalbbBROi¥amemi eduvee i mmuunt € ne
rui mschoots bereikt. generatie en cognitieyv ang
De vésddomdden daarbij de bveesrtteragen of voorkomen. romo
M resultaten. op vrijdag 24 februari m UM

Kracht van Data: mensen met MS een normaal dagelijks leven geven

Communicati e M M Jaarverslag 2023, MS Ce
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Fondsenwerving Jubi | eum

Donati es 2023 Op donderdag 25 mei wer dj asrtiig gleesdstaaann b
MS Centrum Amsterdam met het symposi ur
werd er afscheid genomen van prof. dr.
van het centrum. Hi j heef't deze funct

1 : n4|joen eur o blijft verbonden aan het MSneQernotlrouony .Am

Symposi um
Bernard Uitdehaag vertelde over Zijn
om het verzamglaeg@ma wamneéis het MS

i i centrum op te zetten. Dit is uiteinde

Uirtgelicht i n de MS Centrum Amst erdam Dat abase

Steun Stichting MS Centrum Amsterdameuroloog Eva Strijbis vertelde vervo

Sinds 2023 heeft MS Centrum Amsterdam een &i0gederdmdfeManike 1 dqg kaf aanlBapan jcaren. Dae

ting om donatomrdervo®k M® ontvangen. Zie€lddPr eyeditiateies van Maurice Hendriks

WWW. steunmscentrumamsterdam. nl Peeters.

MSCA in acties Kracht van Dat a

Jaarlijks worden diverse sportieve evenemebDeemrogé¢er ggdnidagdamd) vicsorpeMS.peAasnoon een

een aant al hebben medewerkers meegedaan. Eemo ftiemlm wasnt htea IMSECIAl ehre,efzodat we wet e

mee gedaan met MS in Motion van het Nationla@adp MBalFoanidjsn ®mkweleled tveaenm cenrui me ke

team bewogen tijdens de May50K van Stichtidgl MBgRasbatcheshezi$gn Hweevooar zijn w

derzoekers de Mont Ventoux op gefietst met hkelti nonmedne rtzeogeekns pMS.gr amma Kr acht wvan Dat

Publ i c aMa gea zMSn e
Tijdens het symposium s 0
magazine ont hul dmagHeezti ngr aitsi
keer besteld. Er staan verhe
MS, de histori sche -omidelrpzaol eekr
uitl eg -oveéer MbBek dat i n Amst
vindt, een groot artikel ove
matie over het programma Kr a

Fondsenwerving & jubileum M H Jaarverslag 2023, MS Ce
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