fl AmMsterdam UMC

MAANDAG

Gehaktballetjes (rund)
met broccoli en zoete
aardappelpuree

Nasi goreng
met ei en saté

DINSDAG
0a P;Sutlgzlsnt]aeltjgé Kipfilet met aardappelen,
r.Ja.prika en ;Nortell groentemix en roomsaus

WOENSDAG

Surinaamse gestoofde

Ravioli Bolognese kip (halal) met rijst

DONDERDAG

Broccolistamppot

met balletjes Bami kipketjap

VRIIJDAG

Buttery style . .
@ chickpea curry Surinaamse roti (halal)

ZATERDAG

Zalm met puree en

Groentelasagnette
groenten

ZONDAG

Marokkaanse stoof ..
Maaltijdsoep:
Tt ERUSEEE G ebonden kippensoep
amandelschaafsel 9




w AmMsterdam UMC

ZOMERMENU | EVEN WEEK

Kies uit een van onze menu's!

MAANDAG

Orzo met tomaat- en Kalkoenstooflapje met

spinaziesaus

zoete aardappel-paprika
stamppot en jus

DINSDAG

Gegrilde zalm met
sperziebonen en
Provencaalse aardappeltjes

Bami met balletjes
en satésaus

WOENSDAG

Shepherd's pie Kip masala met rijst (halal)

DONDERDAG

Bami met ei en Runderlap met andijvie
vegetarische kip a la creme en jus

VRIJDAG

Rendang met Kippendij met zoete
sperziebonen, aardappelpuree en
zilvervliesrijst en kokos Mexicaanse groenten

ZATERDAG

Spinazie lasagnette

Aardappelomelet met vis

ZONDAG

Italiaanse Japanse kip sukiyaki
macaronischotel met rijst

Vegetarisch Vegan

Is een pannetje te weini%?
Vraag gerust om een dubbele portie,
of bestel twee maaltijden.

Of kies voor een maaltijdsalade
tonijn of vegetarisch.
Deze zijn iedere dag verkrijgbaar.

Liever een bord om van te eten, geen probleem!



